REGULAMIN
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH?”, czyli V Sportowy Turniej Solectw

Vazowsze, Vel

serce Polski

Zadanie publiczne finansowane ze Srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Waojt Gminy Lelis
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ""Nasiadki"
Centrum Kultury - Biblioteki i Sportu w Lelisie
Rada Gminna LZS w Lelisie
Szkola Podstawowa w Nasiadkach

Szkola Podstawowa w Lelisie

zapraszaja do wziecia udzialu w turnieju sportowo-rekreacyjnym pn.

»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH?”, czyli V SPORTOWY TURNIEJ SOLECTW
ktory odbedzie si¢ 21 czerwca 2026 roku na stadionie Szkoly Podstawowej w Lelisie. Poczatek imprezy: 13:00.
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ORGANIZATORZY: Wojt Gminy Lelis, Ludowy Uczniowski Klub Sportowy "Nasiadki", Ludowe
Zespoty Sportowe w Lelisie, Centrum Kultury- Biblioteki i Sportu, Szkota Podstawowa w Nasiadkach,
Szkota Podstawowa w Lelisie.

MIEJSCE: stadion Szkoty Podstawowej w Lelisie, ul. Szkolna.

DATA: 21 czerwca 2026 roku, START godzina 13:00

STARTUJACY: reprezentacje solectw z terenu wojewoddztwa mazowieckiego sktadajgce sie¢ z 8 osob;
dziewczynka i chlopiec do lat 15, dziewczyna i chiopiec do lat 25, kobieta 1 mezczyzna do lat 40, kobieta
1 me¢zczyzna powyzej lat 40.

Podczas turnieju przeprowadzone zostang nastepujace konkurencje:

1) Soleckie polo - dwoje zawodnikow: jeden siedzi na taczce(soltys), drugi ja pcha. Osoba na taczce uzywa

miotly do toczenia pitki przez wyznaczony tor przeszkod. Zadanie wymaga precyzji i wspotpracy.

2) Rzut Kaloszem do Celu - liczy si¢ celnos¢ 1 precyzja! Kazdy uczestnik ma 3 proby, by trafi¢ kaloszem

do celu (wiadro). Rzuty oddawane sg z wyznaczonej strefy. Za kazdy poprawny rzut do celu druzyna
otrzymuje 1 punkt.

3) Wodnik - zadanie dla dwoch oséb. Zawodnicy/zawodniczki na zmiane przenosza kubkiem wodg

z wiadra do plastikowej butelki. Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza zapeini butelke.
Liczy si¢ czas wykonania zadania.

4) Zielone - czerwone - zadanie dla dwoch zawodnikéw w zespole, Teren podzielony jest ling na trzy

przestrzenie oznaczone kolorowymi pachotkami. Zawodnicy przeskakujg ling wg komendy prowadzacej
osoby. Kazdy btad (zty/ nieodpowiedni ruch) eliminuje zawodnika. Wygrywa zespot, ktorego zawodnik
pozostat w grze. Punktacja 1/2/3/4/5. Licza si¢ punkty ostatnich pigciu ostatnich zawodnikow.

5) Wyscig duzej pilki — zadanie dla calej druzyny. Wszyscy zawodnicy przyjmuja pozycje w siadzie

skrzyznym w rze¢dzie. Zadanie polega na przekazywaniu pitki do tytu, ponad wtasnymi gtowami az do

zawodnika bedacego na koncu. Ten, przebiega na poczatek swojego rzedu i podaje w ten sam sposob

pitke do tylu. Zadanie zostanie ukonczone, kiedy na poczatku rzedu znajdzie si¢ osoba rozpoczynajaca

wyscig. UWAGA: Kiedy pitka wypadnie z ragk zawodnika musi ja przynie$¢ do zespotu i przekazaé

pitke z pozycji siedzacej. Liczy sie czas wykonania zadania.

Test wiedzy o Gminie Lelis - kazda druzyna otrzyma test skladajacy si¢ z 14 pytan. Za kazda poprawna
odpowiedz druzyna otrzymuje 1 punkt. Zadaniem druzyny jest wypetni¢ poprawnie test w wyznaczonym

czasie. Wygrywa druzyna, ktora uzyska najwiece] punktow.

Slalom rowerem w kapeluszu to zabawna konkurencja, w ktérej uczestnik jedzie na rowerze slalomem
miedzy przeszkodami, majac na gtowie kapelusz. Zadaniem jest pokonanie trasy jak najszybciej 1 bez

stracania przeszkod, przy jednoczesnym utrzymaniu kapelusza na glowie. Jesli kapelusz spadnie,

zaktadamy ponownie kapelusz i ruszamy dalej. Liczy si¢ czas oraz doktadno$¢ i rOwnowaga.

8) Zwinnosciowy tor przeszkod - koztowanie pitkg slalomem migdzy pachotkami, rzut kotkiem ringo do

celu, 10 przeskokow przez skakanke. Liczy sie czas wykonania zadania.
Uwaga! Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby konkurencji w zaleznosci od ilosci
zgloszonych uczestnikow.
Zwycieza druzyna, ktora zdobgdzie najwigcej punktow. System punktowania wraz z tabelg punktowa
zostanie podany przed rozpoczeciem turnieju. System rozgrywek okresli sedzia gléwny w dniu turnieju.

. NAGRODY; wszystkie druzyny otrzymaja pamigtkowe puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe w postaci

sprzetu sportowego 1 koszulki okolicznosciowe. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymajg medale.
ORGANIZATORZY zapewniajg positek 1 opiek¢ medyczng

WSZYSTKICH BEZWZGLEDNIE OBOWIAZUJE DOBRY HUMOR I CHEC DO ZABAWY.
ZGLOSZENIA przyjmujemy do dnia 10 czerwca 2026 roku drogg elektroniczng — za pomocg formularza
dostepnego https://form.jotform.com/231704412397353 — lub osobiscie w siedzibie wspdtorganizatora:
Centrum Kultury - Biblioteki i Sportu w Lelisie, ul. Szkolna 48, od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-16:00.

Tel:. 29 7611077




Zakacznik nr 1

KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY
do udzialu turnieju sportowo-rekreacyjnym pn.
»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”, czyli
V SPORTOWY TURNIEJ SOLECTW dnia 21 czerwca 2026 r

Nazwa sotectwa

Adres

Nazwisko i1 imi¢ osoby
odpowiedzialnej
e-mail

Nr telefonu kontaktowego
Kategoria Imie Nazwisko

Dziewczynka do lat 15

Dziewczyna do lat 25

Kobieta do lat 40

Kobieta powyzej 40 lat

Chiopiec do lat 15

Chtopiec do lat 25

Megzczyzna do lat 40

Megzczyzna powyzej 40 lat

Podpis osoby zglaszajacej/ sottysa



Zatacznik nr 2

Oswiadczenie kierownika/opiekuna grupy oséb zgloszonych do udziatu
w V Turnieju Solectw — 21 czerwca 2026 r.

Oswiadczam, ze posiadam zgody uczestnikow grupy (lub ich opiekundéw prawnych, w przypadku oso6b
niepetnoletnich) na:

e podawanie do publicznej wiadomosci imion i nazwisk w zwigzku z udziatem w V Turnieju Sotectw
— we wszelkich ogloszeniach, zapowiedziach oraz informacjach o wydarzeniu i jego wynikach,

e publikacj¢ wizerunku uczestnikow w relacjach z przebiegu zawoddw, zar6wno w mediach, jak i
materiatach promocyjnych Organizatoréw,

e przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgtoszeniu przez Organizatordéw turnieju — wytacznie
w celu jego przeprowadzenia i realizacji.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze jestem §wiadomy(a) dobrowolnos$ci podania danych oraz ze zostatem(am)
poinformowany(a) o prawie wgladu do przekazanych danych oraz mozliwosci ich poprawiania.

(czytelny podpis kierownika/opiekuna grupy)



