
REGULAMIN VII KONKURSU KULINARNEGO PN. „SMAKI REGIONU”

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Organizatorem konkursu kulinarnego pn. „Smaki Regionu” (dalej: Konkurs) jest Centrum Kultury – 
Biblioteki i Sportu w Lelisie z siedzibą przy ul. Szkolnej 48, 07-402 Lelis, tel. 29 761 10 77, 
(dalej: Organizator).

2. Konkurs organizowany jest w ramach 34. Dożynek na Kurpiach.
3. Konkurs ma charakter otwarty.
4. Termin zgłoszenia potrawy upływa 17 sierpnia 2026 r.
5. Potrawy należy dostarczyć 23 sierpnia 2026 r. od godz. 11:00 do godz. 12.00   do siedziby CK-BiS w 

Lelisie (sala widowiskowa, parter).
6. Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu.

§2. CELE KONKURSU

1. Kultywowanie i promocja dziedzictwa kulinarnego regionu kurpiowskiego.
2. Popularyzacja tradycyjnych receptur i metod przygotowania potraw.
3. Integracja społeczności lokalnych wokół wspólnych wartości kulturowych.
4. Promowanie kuchni regionalnej jako elementu atrakcyjności turystycznej.
5. Motywowanie mieszkańców do dzielenia się wiedzą kulinarną.
6. Identyfikacja tradycyjnych potraw mogących budować markę regionu.

§3. UCZESTNICY

1. Do udziału zaproszeni są:
1) właściciele gospodarstw agroturystycznych,
2) koła gospodyń wiejskich,
3) stowarzyszenia,
4) sołectwa,
5) organizacje pozarządowe,
6) osoby prywatne z terenu powiatu ostrołęckiego.

2. Uczestnikiem może być osoba, która:
1) ukończyła 13 lat,
2) wypełniła formularz zgłoszeniowy na stronie www.ckbislelis.pl (zakładka „Konkursy”) do 

dnia 18 sierpnia 2026 r.
3. Osoby niepełnoletnie (13–17 lat) mogą wziąć udział wyłącznie:

1) za pisemną zgodą rodzica/opiekuna,
2) pod jego opieką w dniu wydarzenia.

4. Każdy uczestnik może zgłosić jedną potrawę.
5. Karta identyfikacyjna (załącznik do formularza) musi zawierać:

1) dane uczestnika lub zespołu,
2) dane kontaktowe,
3) imię i nazwisko opiekuna w przypadku osób niepełnoletnich.

6. Potrawa musi być związana z tradycją kulinarną regionu kurpiowskiego lub nią inspirowana.

§4. ZASADY KONKURSU

1. Uczestnik zapewnia wszystkie składniki, naczynia i akcesoria we własnym zakresie.
2. Wszystkie elementy potrawy, w tym dekoracje, muszą być jadalne.

http://www.ckbislelis.pl/


3. Dopuszczalne jest łączenie tradycji z nowoczesnymi technikami kulinarnymi, pod warunkiem 
zachowania charakteru kuchni kurpiowskiej.

4. W dniu konkursu należy dostarczyć przepis potrawy w formie papierowej.
5. Zgłoszone potrawy pozostają do dyspozycji Organizatora (w tym do degustacji i prezentacji).
6. Organizator zastrzega sobie prawo do:

1) publikacji danych uczestników i nazw potraw,
2) wykorzystania zdjęć potraw i uczestników w materiałach promocyjnych.

7. Zgłoszenie do konkursu oznacza nieodpłatne udzielenie licencji na publikację przepisów i zdjęć.

§5. OCENA I NAGRODY

1. Potrawy oceni Komisja powołana przez Organizatora.
2. Kryteria:

1) smak i zapach,
2) estetyka podania,
3) nawiązanie do tradycji kurpiowskiej,
4) dobór lokalnych składników,
5) stopień trudności,
6) zastosowanie tradycyjnych produktów/składników kurpiowskich.

3. Komisja przyzna nagrody finansowe i dyplomy.
4. Wysokość nagród zależy od liczby zgłoszeń i dostępnych środków.
5. Decyzje Komisji są ostateczne i niepodważalne.
6. Nagrody pieniężne zostaną przekazane na wskazane konto bankowe.

§6. OGŁOSZENIE WYNIKÓW

1. Ogłoszenie wyników nastąpi 23 sierpnia 2026 r. podczas 34. Dożynek na Kurpiach.
2. Lista laureatów zostanie opublikowana 24 sierpnia 2026 r. na stronie www.ckbislelis.pl i w 

mediach społecznościowych Organizatora.
3. Organizator dopuszcza możliwość przyznania dodatkowych nagród przez sponsorów.

§7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą zgodnie z RODO (Rozporządzenie UE 2016/679).
2. Administratorem danych jest Centrum Kultury – Biblioteki i Sportu w Lelisie.
3. Dane będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji, dokumentacji i promocji konkursu.
4. Uczestnik ma prawo dostępu do danych, ich poprawiania, żądania ograniczenia przetwarzania lub 

ich usunięcia.
5. Zgłoszenie do konkursu oznacza zgodę na wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiałach 

promocyjnych i informacyjnych Organizatora – bez dodatkowego wynagrodzenia.

§8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Regulamin dostępny jest na stronie www.ckbislelis.pl.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie z ważnych przyczyn (np. 

zmiana przepisów prawa).
3. W sprawach nieuregulowanych decyduje Organizator.
4. Osoba do kontaktu: Janina Rogalska, tel. 29 761 10 77, e-mail: j.rogalska@ckbislelis.pl.

http://www.ckbislelis.pl/
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KLAUZULA INFORMACYJNA 

dotycząca przetwarzania danych osobowych pozyskanych przez 

Centrum Kultury-Biblioteki i Sportu w Lelisie

Zgodnie  z  art.  13  rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  2016/679  z  dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych RODO) (Dz. Urz. UE.L Nr 119,  s. 1)

Informuję, że:

1. Administratorem Pani/Pana  danych  osobowych jest  Centrum  Kultury  –  Biblioteki 

i  Sportu  w  Lelisie,  07-402  Lelis,  ul.  Szkolna  48,  07-402  Lelis,  tel.  (29)  761  10  77,  email 

dyrektor@ckbislelis.pl     

2. Inspektorem Ochrony Danych jest:  Jacek Olkowski. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy 

jest pod numerem tel. 784 596 483 lub adresem email sibid@sibid  .pl    .

3. Podstawą  prawną przetwarzania  danych  osobowych  jest  art.  6  ust.  1  lit.  a,  b,  c  i  e  RODO 

oraz ustawa z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych  będą wyłącznie osoby i podmioty uprawnione do uzyskania 

danych na podstawie przepisów prawa. 

5. Dane osobowe Pana/Pani  będą  przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu, o którym 

mowa w pkt 3 oraz przez okres wynikający z przepisów prawa.

6. Pani/Pana  dane  osobowe nie  będą  przekazywane  do  państwa  trzeciego  ani  organizacji 

międzynarodowej, nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 

7. Posiada Pani/Pan prawo do: żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo do ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania.

8. Przysługuje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj.  Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych, ul. Stawki 2, Warszawa.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest konieczne  do udziału w konkursie.
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