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REGULAMIN VII KONKURSU KULINARNEGO PN. ,,SMAKI REGIONU”

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem konkursu kulinarnego pn. ,,Smaki Regionu” (dalej: Konkurs) jest Centrum Kultury —

Biblioteki i Sportu w Lelisie z siedzibg przy ul. Szkolnej 48, 07-402 Lelis, tel. 29 761 10 77,
(dalej: Organizator).

Konkurs organizowany jest w ramach 34. Dozynek na Kurpiach.

Konkurs ma charakter otwarty.

Termin zgtoszenia potrawy uptywa 17 sierpnia 2026 r.

Potrawy nalezy dostarczy¢ 23 sierpnia 2026 r. od godz. 11:00 do godz. 12.00 do siedziby CK-BiS w

Lelisie (sala widowiskowa, parter).
Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

§2. CELE KONKURSU

Kultywowanie i promocja dziedzictwa kulinarnego regionu kurpiowskiego.
Popularyzacja tradycyjnych receptur i metod przygotowania potraw.
Integracja spotecznosci lokalnych wokét wspélnych wartosci kulturowych.
Promowanie kuchni regionalnej jako elementu atrakcyjnosci turystyczne;j.
Motywowanie mieszkaricow do dzielenia sie wiedzg kulinarna.
Identyfikacja tradycyjnych potraw moggcych budowaé marke regionu.

§3. UCZESTNICY

Do udziatu zaproszeni sa:

1) wtasciciele gospodarstw agroturystycznych,

2) kofa gospodyn wiejskich,

3) stowarzyszenia,

4) sotectwa,

5) organizacje pozarzgdowe,

6) osoby prywatne z terenu powiatu ostroteckiego.

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:
1) ukonczyta 13 lat,
2) wypetnita formularz zgtoszeniowy na stronie www.ckbislelis.pl (zaktadka ,Konkursy”) do
dnia 18 sierpnia 2026 r.
Osoby niepetnoletnie (13—17 lat) moga wzig¢ udziat wytgcznie:
1) za pisemng zgodg rodzica/opiekuna,
2) pod jego opiekg w dniu wydarzenia.
Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng potrawe.
Karta identyfikacyjna (zatgcznik do formularza) musi zawieraé¢:
1) dane uczestnika lub zespotu,
2) dane kontaktowe,
3) imie i nazwisko opiekuna w przypadku oséb niepetnoletnich.
Potrawa musi by¢ zwigzana z tradycjg kulinarng regionu kurpiowskiego lub nig inspirowana.

§4. ZASADY KONKURSU

Uczestnik zapewnia wszystkie sktadniki, naczynia i akcesoria we wtasnym zakresie.
Wszystkie elementy potrawy, w tym dekoracje, muszg by¢ jadalne.
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Dopuszczalne jest tgczenie tradycji z nowoczesnymi technikami kulinarnymi, pod warunkiem
zachowania charakteru kuchni kurpiowskiej.
W dniu konkursu nalezy dostarczyé przepis potrawy w formie papierowe;.
Zgtoszone potrawy pozostajg do dyspozycji Organizatora (w tym do degustacji i prezentacji).
Organizator zastrzega sobie prawo do:

1) publikacji danych uczestnikow i nazw potraw,

2) wykorzystania zdje¢ potraw i uczestnikéw w materiatach promocyjnych.
Zgtoszenie do konkursu oznacza nieodptfatne udzielenie licencji na publikacje przepisow i zdjec.

§5. OCENA | NAGRODY

Potrawy oceni Komisja powotana przez Organizatora.
Kryteria:
1) smak i zapach,
) estetyka podania,
) nawigzanie do tradycji kurpiowskiej,
)
)
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dobdr lokalnych sktadnikdw,
stopien trudnosci,

6) zastosowanie tradycyjnych produktow/sktadnikow kurpiowskich.
Komisja przyzna nagrody finansowe i dyplomy.
Wysokos¢ nagrdd zalezy od liczby zgtoszen i dostepnych srodkéw.
Decyzje Komisji sg ostateczne i niepodwazalne.
Nagrody pieniezne zostang przekazane na wskazane konto bankowe.
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§6. OGLOSZENIE WYNIKOW

Ogtoszenie wynikow nastgpi 23 sierpnia 2026 r. podczas 34. Dozynek na Kurpiach.

Lista laureatow zostanie opublikowana 24 sierpnia 2026 r. na stronie www.ckbislelis.pl i w
mediach spotecznosciowych Organizatora.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ przyznania dodatkowych nagréd przez sponsoréw.

§7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane bedg zgodnie z RODO (Rozporzadzenie UE 2016/679).
Administratorem danych jest Centrum Kultury — Biblioteki i Sportu w Lelisie.

Dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu organizacji, dokumentacji i promocji konkursu.
Uczestnik ma prawo dostepu do danych, ich poprawiania, zgdania ograniczenia przetwarzania lub
ich usuniecia.

Zgtoszenie do konkursu oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach
promocyjnych i informacyjnych Organizatora — bez dodatkowego wynagrodzenia.

§8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin dostepny jest na stronie www.ckbislelis.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie z waznych przyczyn (np.
zmiana przepisdw prawa).

W sprawach nieuregulowanych decyduje Organizator.

Osoba do kontaktu: Janina Rogalska, tel. 29 761 10 77, e-mail: j.rogalska@ckbislelis.pl.
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KLAUZULA INFORMACYJNA
dotyczaca przetwarzania danych osobowych pozyskanych przez

Centrum Kultury-Biblioteki i Sportu w Lelisie

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w

sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie

o ochronie danych RODO) (Dz. Urz. UE.L Nr 119, s. 1)

Informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Kultury - Biblioteki
i Sportu w Lelisie, 07-402 Lelis, ul. Szkolna 48, 07-402 Lelis, tel. (29) 761 10 77, email

dyrektor@ckbislelis.pl

2. Inspektorem Ochrony Danych jest: Jacek Olkowski. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy

jest pod numerem tel. 784 596 483 lub adresem email sibid@sibid.pl .

3. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a, b, ¢ i e RODO
oraz ustawa z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalne;.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie osoby i podmioty uprawnione do uzyskania
danych na podstawie przepiséw prawa.

5. Dane osobowe Pana/Pani bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym

mowa w pkt 3 oraz przez okres wynikajgcy z przepiséw prawa.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji
miedzynarodowej, nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
7. Posiada Pani/Pan prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich

sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

8. Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony

Danych, ul. Stawki 2, Warszawa.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest konieczne do udziatu w konkursie.
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