REGULAMIN TURNIEJU SOLECTW
»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH czyli III Sportowy Turniej Solectw”

28.Mazowsze

Zadanie sfinansowane ze Srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Nasiadki”
Rada Gminna LZS w Lelisie

zapraszajq do wziecia udzialu w turnieju sportowo-rekreacyjnym pn.
W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli
III SPORTOWY TURNIEJ SOLECTW
ktory odbedzie si¢ 26 maja 2024 roku na stadionie Szkoly Podstawowej w Lelisie.
Poczatek imprezy: 12:00

Wspolorganizatorzy:




wn

ORGANIZATORZY: Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Nasiadki”, Ludowe Zespoly Sportowe
w Lelisie, Centrum Kultury- Biblioteki i1 Sportu, Szkota Podstawowa w Nasiadkach, Szkota
Podstawowa w Lelisie.

MIEJSCE: stadion Szkoly Podstawowej w Lelisie, ul. Szkolna.

DATA: 26 maja 2024 roku, START godzina 13:00

STARTUJACY: reprezentacje sotectw z terenu wojewoddztwa mazowieckiego skladajgce si¢ z 8 osob;

dziewczynka 1 chtopiec do lat 10, dziewczyna i chtopiec do lat 18, kobieta i mezczyzna do lat 40,

kobieta i mgzczyzna powyzej lat 40.

Podczas turnieju przeprowadzone zostang nastepujace konkurencje:

a) ZwinnoSciowy tor przeszkdd; koztowanie pitkg koszykowa slalomem miedzy pachotkami, rzut
piteczka do celu (dzieci do lat 10), przeskoki przez ptotki; liczy si¢ czas wykonania zadania.

b) Przeskocz line - zadanie dla dwoch zawodnikow w zespole, Teren podzielony jest ling na trzy
przestrzenie oznaczone kolorowymi pacholkami. Zawodnicy przeskakujg ling wg komendy
prowadzacej osoby. Kazdy btad (zty/ nieodpowiedni ruch) eliminuje zawodnika. Wygrywa zespot,
ktérego zawodnik pozostat w grze. Punktacja 1/2/3. Licza sie punkty ostatnich pigciu ostatnich
zawodnikdow. https://www.facebook.com/reel/335386842815830

c) Obrecz na koniec. Zadanie dla sze$ciu osob. Nie uzywajac rak, nie rozrywajac kolumny ¢wiczebne;,

6.

7.

10.

11.

zawodnicy transportuja obrecz do ostatniego kolegi. Liczy si¢ szybko$¢ wykonanego zadania.
https://www.facebook.com/reel/2316555921878225

d) Dwie kozlowane pilki; dwoch zawodnikéw z tej samej druzyny: Pierwszy zawodnik kozluje
jednoczesnie dwie pitki, drugi przemieszcza si¢ cwalem bocznym w kierunku wyznaczonym przez
strzatke¢ do ,tapki” . Powraca do pierwszego, przejmuje od niego pitki, drugi zawodnik porusza si¢
w kierunku tapki, wraca do kolegi kozlujacego pitki. Zmiany trwaja do popetnienia btedu- tj. do
btedu koztowania. https://www.facebook.com/reel/798877782283409 Wygrywa druzyna ktora
najdluzej wykonuje zadanie.

e) Wiyscigi duzych pilek — zadanie dla calego zadania - wygrywa druzyna, ktora szybciej wykona
zadania. Kiedy pitka wypadnie z ragk zawodnika musi on ja przynies¢ do zespotu i przekaza¢ pitkg z
pozycji siedzacej. https://www.facebook.com/reel/791641796336250. Liczy si¢ czas kolejnos¢
wykonania zadania.

f) Plazowanie; zadanie dla czterech najstarszych oséb w druzynie. Kazda druzyna posiada wiasng
torbe, rgcznik, okulary, czepek, wod¢ mineralng - litra, kubek. Pierwsza osoba z druzyny biegnie
z torba do pachotka, tam otwiera torbe, rozktada recznik, ubiera okulary, zaktada czepek, siada na
reczniku, nalewa sobie kubek wody, wypija wode, pakuje rzeczy i wraca na miejsce. Zadanie
powtarza kolejna osoba w druzynie. Liczy si¢ kolejno§¢ wykonania zadania.

g) Tylko sie nie utop; zadanie dla dwoch oséb. Zawodnicy/zawodniczki na zmiang przenosza kubkiem
przenosi wode z wiadra do plastikowej butelki. Wygrywa druzyna, ktoéra jako pierwsza zapehi
butelke.

h) Pilka siatkowa rzucana; zasady gry jak w siatkdwce, zamiast odbi¢ uczestnicy tapig i rzucajg pitke,
pole gry 7 m x 7 m. Druzyng¢ stanowig czteroosobowe reprezentanci kazdej grupy wiekowe;.
Przyktad gry: https://www.youtube.com/watch?v=0JTcQHIuLIY. System rozgrywek ustali sedzia
turnieju w zaleznosci od ilo$ci zgloszonych druzyn.

Zwycieza druzyna, ktéra zdobedzie najwiecej punktéw. System punktowania wraz z tabelg punktowa
zostanie podany przed rozpoczgciem turnieju. System rozgrywek okresli sedzia glowny w dniu turnieju.

NAGRODY; wszystkie druzyny otrzymaja pamigtkowe puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe

Ww postaci sprzetu sportowego. Zdobywecy trzech pierwszych miejsc otrzymaja medale i okoliczno$ciowe
koszulki.

ORGANIZATORZY zapewniaja positek regeneracyjny i opieke medyczna

WSZYSTKICH BEZWZGLEDNIE OBOWIAZUJE DOBRY HUMOR I CHEC DO ZABAWY.
ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY do dnia 20 maja 2024 roku poprzez formularz elektroniczny
dostepny na stronie www.ckbislelis.pl W dniu zawodow nalezy dostarczy¢ podpisane o$wiadczenia
0s6b zgloszonych do udziatu (otrzymane na e-mail jako potwierdzenie zgloszenia w zataczniku PDF).
Kontakt pod adresem: dariuszmroz@interia.eu lub sekretariat zawodow pod adresem
luks n(@spnasiadki.edu.pl tel. 602553383



mailto:luks_n@spnasiadki.edu.pl
mailto:dariuszmroz@interia.eu
http://www.ckbislelis.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=oJTcQH9uLJY
https://www.facebook.com/reel/791641796336250
https://www.facebook.com/reel/798877782283409
https://www.facebook.com/reel/2316555921878225
https://www.facebook.com/reel/335386842815830

